
  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

日時 内容・場所  

2 日（木） 

10 時 30分～ 

 

アロマスプレー、匂い袋作り 

光明ホール（地下） 

アロマスプレー1本 300 円 

匂い袋 3個で 100円 

※どちらかひとつでもかまい

ません。 

子育てに疲れた時アロマ

の香りに癒されて一息し

ましょう！ 

有料 

8 日（水） 

10 時 30分～ 

 

敬老の日のプレゼント作り。 

写真を数枚お持ちください。 

光明ホール（地下） 

敬老の日にちなみお子様

の写真入りカードをプレ

ゼントしましょう！ 

13 日（月） 

 

同上 同上 

15 日（水） 

 

同上 同上 

10 日（金） 

10 時００分～ 

  10時 30分 

リモートひだまり広場 

詳細はお電話にてご確認下さ

い。 

絵本を見たり季節の歌を

歌ったりして保育園の体

験をしましょう。 

10 日（金） 

１１時００分～ 

  １１時３０分 

 

リモートベビーマッサージ 

詳細はお電話にてご確認下さ

い 

まだ外出が心配な方の為

にリモートにてベビーマ

ッサージを行います。 

16 日（金） 

10 時 00分～ 

 

ベビーマッサージ(６組様) 

赤ちゃん写真 

体重測定 

光明ホール(地下) 

赤ちゃんとの触れ合いを

楽しみましょう！ 無料 

抱っこして写真が撮れま

す 

6 日（月） 

10 時 30分～ 

   11時 30分 

ママヨガ(６組様) 

光明ホール（地下） 

親子で参加できます。 

参加費500円 初回無料 

オンラインにてベビーマッサージ
等を行っています。関心のある方は
お電話にてお問合せ下さい。 

 

子育て支援活動 光明第一保育園 
【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

予約はすべて 8月 23日（月）10時からです。 

その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  

 

 

 

ひだまり広場の活動 

ママヨガもパーテーションで区切り 

間隔を空けて行います。 

 

お母様が赤ちゃんのお世話をしなが 

らの参加となります。ご理解して頂 

いたうえでお申し込み下さい。 

 

ベビーマッサージはパーテーショ

ンで区切り間隔を空けて行いま

す。 

 

ベビーマッサージの後

は気持ちがゆったり！

保育室の様子も動画に

て見られます 

 

リモートベビーマッサージ 

リモートひだまり広場 

まだ外出するのが心

配という方はリモー

トベビーマッサージ

にご参加下さい。 

写真撮影のコーナーもあります 

ハメパチキーホルダー作り 
可愛いお子様の写真入りキーホルダーが出
来ました。 

季節の歌を歌ったり絵本

を見たり楽しいですよ。 

感染防止対策をしながら開催致しますが
ご自身で判断して頂き、自己責任のもと
無理の無いようご参加下さい 

ハートの形の匂い袋

は可愛いガーランド

にもなります。 


