
  

  

 

 

 

  

  

 

  

  

日時 内容・場所  

4日（木） 

８日（月） 

１８日（木） 

10 時３０分～ 

クリスマスリース作り 

光明ホール（地下） 

 

お子様と一緒にクリスマ

スリースを作って、お部屋

を飾り、クリスマスを待ち

ましょう 

 

 

 

 

10 日（水） 

10 時 00分～ 

 

 

ベビーマッサージ(６組様) 

赤ちゃん写真 

体重測定 

光明ホール(地下) 

赤ちゃんとの触れ合いを

楽しみましょう！ 無料 

抱っこして写真が撮れま

す 

24 日（水） 

10 時００分～ 

  10時 30分 

オンラインひだまり広場 

詳細はお電話にてご確認下さ

い。 

絵本を見たり季節の歌を

歌ったりして保育園の体

験をしましょう。 

24 日（水） 

１１時００分～ 

  １１時３０分 

オンラインベビーマッサージ 

詳細はお電話にてご確認下さ

い 

まだ外出が心配な方の為

にオンラインにてベビー

マッサージを行います。 

1 日（月）15日（月） 

10 時 30分～ 

   11時 30分 

ママヨガ(６組様) 

光明ホール（地下） 

親子で参加できます。 

参加費500円 初回無料 

オンラインにてベビーマッサージ
等を行っています。関心のある方は
お電話にてお問合せ下さい。 

 

子育て支援活動 光明第一保育園 
【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

予約はすべて 10 月 25（月）10 時からで

す。 

その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  

 

 

 

ひだまり広場の活動 

ママヨガもパーテーションで区切り 

間隔を空けて行います。 

お母様が赤ちゃんのお世話をしなが 

らの参加となります。ご理解して頂 

いたうえでお申し込み下さい。 

 

ベビーマッサージは人数が多

い時はパーテーションで区切

り間隔を空けて行います。 

 

スマイルケア西八王子デ

ンタルクリニックの歯科

衛生士さんによる歯科講

習会と保育士さんによる

リトミックはとても好評

でした。 

 

オンラインベビーマッサージ 

オンラインひだまり広場 

まだ外出するのが心

配という方はリモー

トベビーマッサージ

にご参加下さい。 

写真コーナーもありま

す。毎月季節に合わせて

背景が変わります。 

 

 

ハロウィンの衣装作り！ 
可愛い衣装が出来ましたね！ 
緊急事態宣言が解除されたので遊びのコーナーも
少し広がりました。ボブルスやドレミマット等体
を動かす遊びもあります。 

オンラインにて保育

園のお友達と交流！ 

手遊びをしたり絵本

を見たりできます。 

感染防止対策をしながら開催致しますが
ご自身で判断して頂き、自己責任のもと
無理の無いようご参加下さい 


