
 

  

 

    

  

   日時 内容・場所  

8日（火） 

10時～10時 45分 

 

 

ベビーマッサージ 

体重測定 

赤ちゃん写真 

光明第一保育園４階寺子屋 

赤ちゃんとの触れ合いを楽
しみましょう！抱っこして
写真が撮れます。毎月背景
が変わります。 

無料 

16日（水）18日（金） 

22日（火） 

１０時～１１時 

ひだまり広場 

ハメパチキーホルダー作り 

光明第一保育園４階寺子屋 

お子様の写真を入れてキー
ホルダーを作りましょう。
直径 6センチの丸い枠の中
に入るサイズの写真を 4枚
ご持参下さい。無料 

17日（木） 

１０時～１１時 

ひだまり広場 

プレ保育 運動遊び 

0歳のお友達から参加できま

す。 

ビルドインバランスやトラ
ンポリン等で運動遊びを楽
しみましょう。0歳のお友達
から遊べるよう色々な遊び
を取り入れていますので皆
さん参加して下さい。     

無料 

24日（木） 

10時～11時 

ひだまり広場 

エプロン作り 先着 2名様 

光明第一保育園 4階寺子屋 

お子様のエプロンを作りまし 
ょう。ミシンで簡単に出来る 
エプロンです。ミシンに自信
のない方是非ご参加下さい。      
無料 

29日（月） 

10時～11時 

 

ひだまり広場 

コップにお絵かき 

光明第一保育園 4階寺子屋 

ミニルーターでコップに模様 
彫り！お子様のイニシャル 
好きな絵を掘ってオリジナル 
のコップを作りましょう！ク 
リスマスの絵柄も素敵ですね 

参加費 110円 

7日（月） 

10 時 30～ 

11時 30分 

ヨガ 

光明第一保育園 4階寺子屋 

親子で参加できます。 

参加費 500円 初回無料 

子育て支援活動 光明第一保育園 

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

ベビーマッサージの後は体重測定、写真撮

影、0歳児保育室見学ができます。 

ひだまり広場 ベビーマッサージ 

 

 

小さいお友達はママと一
緒にビルドインバラン
ス！ 

感染予防対策を行いながら開催致しますが、ご自身で判断

して頂き、自己責任のもと無理のないようご参加下さい。

予約はすべて 10月 31日（月）10時からです。 
その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。  
 

。 

 

ひだまり広場 ハロウィンの衣装作りとハ

ロウィンパーティー 

 

 地域のボランティアさんに縫って頂い
た衣装に親子で装飾しました。皆さん可
愛い衣装が出来ました。 

ハメパチキーホルダー作り 

 

 

ママヨガ 

 

 

10月の様子 
 

 

11月の予定 
 

 

運動遊び 

 

 

イラストは用意していますので移して掘
るだけです。 

お子様を玩具で遊ばせながらの参加とな
ります。 

ハロウィンパーティーには
バイキンマンも登場！写真
撮影もできました。 


