
 

     

 

 

  

    

 

     

    

  

 

   

日時 内容・場所  

4日（火）11日（火） 

18日（火）25日（火） 

9時半～13時 

保育園の駐車場は9時45

分より利用可能です。 

園庭・保育室開放 

光明第一保育園 園庭 

4階保育室 

お弁当も持参でたべることが

出来ます。 

園庭と保育室を開放します。 
皆様ご都合の良い時間にいら 
して下さい。園児と関わって 
遊ぶこともできます。園庭に 
はアスレチック、砂場、じゃ 
ぶじゃぶ池、滑り台等があり 
ます。お着換えもご持参下さ 
いね。室内も玩具を沢山揃え 
ています。     （無料） 

11日（火） 

10時～11時 

 

ひだまり広場 

ベビーマッサージ 

体重測定 赤ちゃん写真 

光明第一保育園４階寺子屋 

赤ちゃんとの触れ合いを楽し
みましょう！抱っこして写真
が撮れます。毎月背景が変わ
ります。        
対象 2ヶ月から1歳までの 

お子様   （無料） 

14日（金） 

10時～11時 

 

ひだまり広場 

親子でクッキング 

「フルーツ白玉」作り 
光明第一保育園 2階食育室 
※大豆アレルギーの方お子様
はご遠慮下さい。 

 

栄養士が「フルーツ白玉」の
作り方を紹介します。一緒に
作って美味しく食べましょ
う。大豆を使って作るので小
さいお子様にも食べやすいで
す。 
皆で美味しく作りましょう 

（無料） 

21日（金） 

 

 

ひだまり広場 

4月・5月・6月生まれのお友

だちの誕生会 

お申込みの際に生年月日をお

伝えください。 

歌やパネルシアター等で楽し
みます。お誕生日カードのプ
レゼントもあります。誕生月
ではないお友だちもお祝いに
参加して下さいね。（無料） 

24日（金） 

10時～11時 

ひだまり広場 

うちわ作り 

光明第一保育園 4階寺子屋 

暑い夏に備えてうちわを作り
ましょう。お子様の写真を 2
枚ご持参下さい。（無料） 

27日（木） 

10時予定（詳細はご予約

時にお伝えします。 

ひだまり広場 観劇 

光明ホール（地下） 

劇団風の子による劇「風の一
座」乳児向けになっています。 
         （無料） 

3日（月）17日（月） 

10時 30～11時 30分 

だれでもヨガ 

光明第一保育園 4階寺子屋 

親子で参加できます。 
参加費 500円 （初回無料） 

子育て支援活動 光明第一保育園 

【光明第一保育園】 

八王子市八木町 8-１１ 

TEL042-623-3386 

担当：林・川久保 

予約はすべて 5 月２７日（月）10 時からで
す。その他詳細はお電話にてお問合せ下さい。 
 

令和 6年度 5月の様子 
 

 

6月の予定 
 

 

駐車場があります。車でのご来園の
方ご利用下さい。9時 45分から 
 

。 

 

ベビーマッサージ・0歳児室見学 

 

 4階保育室開放 

 

 

園庭開放 

 

 

親子でクッキング 

 

 

シニアの皆様と楽しいフラダンス！休憩時間には

みんなでおしゃべりして和やかに過ごしています。 

光明あおぞら食堂予約の方 080-3241-8323 
その他 ひだまり広場等ご予約の方 042-623-3386 
（この番号であおぞら食堂の予約はできません。） 

ベビーマッサージの後は、写真撮

影、0歳児室見学等あります。 

美味しいバターが出来ました。 

食べた後は調理師との団欒の

時間もあり楽しい一時でした。 

園児と関わって遊ん

でいます！ 

昨年の作品です 

うちわ作り 

 

 

誕生会 

 

 


